
Détection ou Animation ?

Défi de sprints à des fins de détection (Cible 13-16 ans)

Défis chronométriques ou kilométriques (Tout public)

La solution technique (Smart trainer + Tablette +

Abonnement Kinomap) offre la possibilité d'organiser

différentes formes de défis

Détections :

Animations :

DEFIE  UN .E  CHAMPION ;NE

Contactez-nous : defieunchampion@ffc.fr



DÉFIE UN.E CHAMPION.NE / DÉTECTION

DÉFIE UN.E CHAMPION.NE / ANIMATIONS

Objectifs : 
Puissance (PPR3s) / 13-16 ans

Objectifs : 
Kilométrique collectif

Objectifs : 
Chronometrique indiv.

Correspond davantage à une
cible entreprise ou adultes


