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LE CONTRE LA MONTRE (nombre organisations en France en 2019)

Travail sur la réglementation 
nécessaire, en cours, volonté 
de simplification :

➢ Hétérogénéité sur 
l’ensemble du territoire, 
appellation et tarification 
différente d’une région à 
l’autre :
➢ Contre La Montre
➢ Tests chrono
➢ Grimpées
➢ Gentleman
➢ Duathlon
➢ Handicap
➢ Duathlon
➢ GP Chrono

➢ Des DO qui varient de 
100€ à 307€ (voir 405€)
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➢ Réglementation participation/non licenciés :
Titre 16 : Cyclisme pour tous
16.0.2 : Participation des licenciés FFC
16.3.12 : Assurance RC Organisateur

Sur présentation de leur licence F.F TRI. 2019, toute licenciée de cette fédération se 
verra avoir accès aux compétitions et manifestations sportives sur Route organisées 
par la F.F.C, à l’exception des Championnats nationaux et des Coupes de France.

Titre 1 Organisation du sport cycliste
1.1.27 : Participation des non-licenciés

LE CADRE REGLEMENTAIRE



➢ Réglementation du CLM :
TITRE 2 – EPREUVES SUR ROUTE
CHAPITRE 4 - ÉPREUVES CONTRE LA MONTRE INDIVIDUEL
CHAPITRE 5 - ÉPREUVES CONTRE LA MONTRE PAR ÉQUIPES

Titre 16 : Cyclisme pour tous
16.4.5 : Courses Gentlemen
16.4.6 : Course par handicap

LE CADRE REGLEMENTAIRE
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Règles Techniques et de Sécurité des épreuves cyclistes sur la voie publique

LE CADRE REGLEMENTAIRE



Règles Techniques et de Sécurité des épreuves cyclistes sur la voie publique

LE CADRE REGLEMENTAIRE



Règles Techniques et de Sécurité des épreuves cyclistes sur la voie publique

LE CADRE REGLEMENTAIRE
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LE PROJET DE LA FFC

Championnats (et 
épreuves officielles)

Etapes CLM 
(épreuve par étape)

COMPETITIONS

Compétitions 
ouvertes à tous

EPREUVES  DE 
MASSE

Le CLM comme une épreuve grand public → Objectifs : 
1. Développer l’activité cycliste (produit d’appel pour un 1er pas dans 

l’univers de la compétition cycliste) ↗ nb de licenciés 

2. Outil pour améliorer le niveau Français en CLM (↗ de la pratique 

des licenciés) 
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LE PROJET DE LA FFC

Rendre lisible en 
proposant des 

nouveaux formats de 
CLM

Simplifier la 
tarification

Faire évoluer le 
modèle économique

Simplifier l’accès aux 
compétitions

Création d’une 
communication 

spécifique
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LISIBILITE

• Participants :
• 13 ans dans l’année et plus,

• Non licenciés (+CM)

• Distance : de 3 à 8 km

• Format : individuel, par équipe (de 2 à 6)
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LISIBILITE

• Participants :
• 15 ans dans l’année et plus

• Non licenciés (+CM)

• Distance : de 8 à 15km

• Format : individuel, par équipe (de 2 à 6)
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• Participants :
• 17 ans dans l’année et plus

• Non licenciés (+CM)

• Distance : de 15 à 20 km

• Format : individuel, par équipe (de 2 à 6)

LISIBILITE
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• Participants :
• 17 ans dans l’année et plus

• Non licenciés (+CM)

• Distance : > 20 km

• Format : individuel, par équipe (de 2 à 6)

LISIBILITE



SIMPLIFICATION

Une organisation simplifiée dans le respect des RTS 
• Circuit corde à droite (sens unique, signaleurs…)

• Cisaillement possible

• Dispositif départ arrivée minimum, chronométrage

• Arbitrage simplifié, un seul arbitre

Réglementation simplifiée
• Toutes catégories + non licenciés (autres licenciés)

• Tous types de vélo

Classement par catégories + scratch au choix de l’organisateur
Prix et récompense au choix de l’organisateur


